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Formation Précongrès 
Polygraphie respiratoire de l’enfant  

 

 

Programme mis à jour : mai 2026 

 

Intervenants : Brigitte Fauroux, Hecham Sid, Laurent Drouet, Livio De Sanctis, Lynda 

Sidhoum 

Nombre d’inscrits : 20 maximum  

Modalités :  

Formation de 5h30, hors DPC, se déroulant en deux parties :  

 

- Partie théorique en virtuel le mardi 17 novembre 2026 de 14h à 16h 

 

- Partie pratique en présentiel le mercredi 25 novembre 2026 de 8h à 11h30, au Centre 

des Congrès de Lyon, avant l’ouverture du Congrès du Sommeil. 

 

Tarif : 650€ 

Les droits d’inscription comprennent l’ensemble des interventions théoriques et ateliers 

pratiques, la documentation et les pauses café. 

 

Public visé / Prérequis : Médecin généraliste, spécialiste, pédiatrie 

 

Connaître les bases de la physiopathologie des troubles du sommeil respiratoires de 

l’enfant. 

 

Introduction :  

La lecture des polygraphies ventilatoires est une étape majeure dans le diagnostic de 

nombreuses pathologies respiratoires du sommeil de l’enfant. A l’heure actuelle, aucune 

analyse automatique fiable n’existe sur le marché. La difficulté en pédiatrie provient aussi 

de la maturation du sommeil au cours de l’enfance et de la complexité de certaines 

pathologies. Cette formation a pour but d’apprendre la lecture des polygraphies 

ventilatoires de manière extrêmement pratique. 

Objectifs pédagogiques : 

- Connaître la lecture des évènements respiratoires au cours du sommeil chez l’enfant. 

- Savoir élaborer un compte rendu personnalisé de la polygraphie ventilatoire et poser 

un diagnostic. 
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Déroulé pédagogique 

1. Module théorique 
 

o Format : Visioconférence 
o Date : 17/11/2026 
o Durée : 2 heures 

Contenu : 

• Rappel sur le SAOS de l’enfant 

• Scorage des évènements respiratoires chez l’enfant 

• Avantages et limites de certains équipements de PV utilisés en 
pédiatrie 

• Astuces pratiques pour la réalisation de la PV chez l’enfant 

 

2. Module pratique 
 

o Format : Présentiel 
o Date : 25/11/2026 
o Durée : 3,5 heures 

Contenu : 

• Scorage des évènements respiratoires non obstructifs chez l’enfant 

• Analyse des résultats de la polygraphie ventilatoire et pose de diagnostic 
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Scénario pédagogique :  
Avant la formation : questionnaire sur la pratique générale du participant puis analyse des 
connaissances 
Après la formation : suivi de l’amélioration des pratiques (questionnaire d’évaluation finale), 
évaluation de la formation. 

Résultats attendus après la formation : 

- Lire et analyser les PV chez l’enfant 

- Diagnostiquer les troubles respiratoires nocturnes chez l’enfant 

 

Modalités d’évaluation : QCM, Quizz, en amont et post formation 
 
Méthodes mobilisées : 
- Méthodes affirmatives expositives et démonstratives : cours, exposition des règlementation, 
mise à disposition de documents supports suite à la formation 
- Méthodes actives participative/active : cas pratiques, cas cliniques, ateliers interactifs, 
exercices, travail individuel, travail en sous-groupe et corrections en commun, discussions 
- Méthodes interrogatives : questionnaire sur la pratique générale du participant, 
questionnaire d’évaluation finale et évaluation de la formation. 
 
Accessibilité : 
Les conditions d’accueil présentiel/virtuel sont accessibles pour des publics en situation de 
handicap. Pour nous signaler une situation de handicap, merci de l’indiquer dans votre 
formulaire d’inscription. Vous pouvez également nous téléphoner afin de co-construire une 
solution adaptée dans la mesure des ressources disponibles. 
 
Contact inscription : contact@lecongresdusommeil.com ou / 03 20 91 54 60 
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