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[bookmark: _Toc438540106]2026

Cette bourse encadrée par la Société Française de Recherche et Médecine du Sommeil (SFRMS) est exclusivement destinée à soutenir des projets de jeunes chercheurs portant un projet de recherche impliqué dans les troubles du Sommeil et travaillant dans une équipe française.

Précisions sur les conditions d’éligibilité au titre de Jeune Chercheur
Avoir moins de 35 ans et :
- Être actuellement en formation (inscrit en Master ou en Doctorat (thèse en médecine ou en sciences) ou interne FST), ou
- Être dans un délai de moins de 5 ans après l’obtention de sa thèse.

Il est nécessaire d’être membre de la SFRMS à jour de sa cotisation pour y postuler.
L'encadrant doit également être membre de la SFRMS à jour de sa cotisation.


· Bourse Biocodex : « Les troubles du sommeil chez l’enfant » 
· Bourse SOS Oxygène : « Pathologies respiratoires du sommeil »
· Bourse BMC Medical : « Troubles respiratoires du sommeil »
· Bourse SFRMS : « Les troubles du sommeil »



· 


DOSSIER DE CANDIDATURE

[Titre du Projet]

Ce dossier de candidature devra être enregistré en .pdf dont le nom de fichier comportera le nom du candidat.
Date limite de rendu du dossier de candidature : 30 septembre 2026

Dossier PDF à envoyer à bourses@sfrms.org

Candidat· e
	NOM :
	

	Prénom :
	

	Équipe d’accueil :
	

	Bourse(s) demandée(s) :
(Biocodex, SOS Oxygène, BMC Medical ou SFRMS)
	




Note : À condition de respecter les thèmes, il est possible de postuler à plusieurs bourses simultanément. Dans ce cas, notez simplement dans la case les différentes bourses auxquelles vous postulez (SOS Oxygène, Biocodex, BMC Medical, SFRMS). 

Chacune des sections doit être soigneusement complétée afin que le dossier de candidature soit recevable.

Tout dossier incomplet ne sera pas évalué par le Comité d’attribution des bourses. Tout dossier ne respectant pas le format encadré dans ce dossier ne sera pas évalué.

Pour toute question : bourses@sfrms.org
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[bookmark: _Toc133328153]Candidat· e

	NOM : 
	

	Prénom : 
	

	Fonction :
	

	Adresse électronique : 
	

	Téléphone :
	



[bookmark: _Toc133328154]Équipe d’accueil

	Intitulé de l’équipe d’accueil : 
	

	Responsable de l’équipe d’accueil
	

	Rattachement de l’équipe d’accueil (établissement, unité, etc.) : 
	

	Adresse :

	



	Adresse électronique : 
	

	Téléphone :
	

	L’équipe d’accueil fait-elle partie d’un Centre de Sommeil agrémenté par la SFRMS ?
	OUI/NON



[bookmark: _Toc133328155]Encadrant· e
Cette section est à compléter si le candidat ou la candidate est encore dans un cursus d’études (doctorat, internat, master…).

	NOM : 
	

	Prénom :  
	

	Fonction :
	

	Adresse électronique : 
	

	Téléphone :
	






[bookmark: _Toc133328156]Présentation du projet

[bookmark: _Toc133328157]Thématique et type de projet

[bookmark: _Toc133328158]Thématique
(Indiquer dans la case de droite la thématique principale par le chiffre « 1 », et éventuellement la thématique secondaire par « 2 »)

	Cardiovasculaire
	

	Neurosciences
	

	Pédiatrie
	

	Psychiatrie
	

	Respiratoire
	

	Santé publique
	

	Physiologie
	

	Autre (préciser) :

	



[bookmark: _Toc133328159]Type d’étude 
Cocher la case adaptée.
	Étude expérimentale (animale ou in vitro)
	

	Recherche humaine fondamentale
	

	Recherche humaine appliquée
	

	Recherche clinique diagnostique
	

	Recherche clinique thérapeutique
	

	Autre (préciser) :  

	






[bookmark: _Toc133328160]Résumé

Le résumé ne devra pas excéder 350 mots.

	




Note
La SFRMS pourra diffuser sur son site le résumé du projet de recherche en cas d’octroi d’un financement.


[bookmark: _Toc133328161]Synopsis - Consignes

La présentation du projet ne devra pas excéder 3 pages (au format A4 avec marges de 2 cm, police Times ou Helvetica, taille 12, interligne simple), inclut la bibliographie. 

Il est recommandé de suivre le plan avec les rubriques ci-dessous.


1. Contexte scientifique

2. Objectifs

3. Matériel et méthodes

4. Résultats préliminaires (s’il y en a)

5. Perspectives

6. Planning de réalisation de cette étude

7. Bibliographie (10 références au maximum)






[bookmark: _Toc133328163]Budget

Chaque bourse dispose d’un financement de 5 000€.

[bookmark: _Toc133328164]Utilisation du budget

Décrire en 5 lignes maximum comment le budget alloué sera utilisé dans ce projet et préciser si le projet s’intègre ou non dans un financement plus large déjà obtenu (ANR, PHRC …).

	



[bookmark: _Toc133328165]Autre financement

	Ce projet a t’il déjà été proposé pour une bourse SFRMS précédemment ?
	OUI / NON

	Si OUI, préciser quelle bourse, quel· le candidat· e / encadrant· e et préciser si le financement a été obtenu.
	







	Personne à contacter pour établir la convention d’attribution de la bourse : 

	Organisme 
	


	NOM, Prénom : 
	

	Adresse électronique : 
	

	Téléphone : 
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