
                      ECHELLE FRANCAISE D’EVALUATION DE LA SOMNOLENCE    

                                      DIURNE DE L’ADOLESCENT  

 

 

Dans les 8 circonstances suivantes, avez-vous un risque de vous endormir dans la journée ? 
Si ce risque est inexistant cochez 0 
Si ce risque est minime cochez 1 
Si ce risque est modéré cochez 2 
Si ce risque est important cochez 3 
 

1. Assis en lisant un livre ou le journal. 
2. En regardant la télévision. 
3. Assis, inactif, dans un lieu public (cinéma, théâtre, salle d’attente). 
4. Dans la voiture pour un trajet d’une heure. 
5. En étant allongé après le repas de midi (lorsque les conditions le permettent). 
6. En étant assis, en parlant à quelqu’un. 
7. En étant assis après un repas sans boisson alcoolisé. 
8. A l’école, en classe le matin ou l’après-midi. 

 
 
Score anormal ≥ 8/24 
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