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22 mars 2025
Dunkerque

avec le parrainage de la SFRMS

P
SFRMS! >) |
La Secieté Frangaise de Recherche et Médecine du Sommeil

Accueil
oni5~P

Mot d'accueil
ohas~>

Dr Remi LOMBARD, somnologue - Dunkergue
Dr Simon GAUDIER, somnologue - Lomme

9h45

10hOO

A partir de 10h00:

Pléniéres

Recommandations Européennes
Insomnie

IOhOO ~> 10h30>

Dr Isabelle POIROT
Psychiatre - Lille

Recomandations Francaises
TROS enfant

11h00 ~>

Dr Simon GAUDIER
Somnologue - Lomme

11h30

Place de I'Activité physique dans le
parcours de soin

Sommeill

Recommancdlations Francaises
SAS central

10h30 ~>

Dr Matei PRETORIAN
Cardiologue - Roost Warendin

Evolutions réglementaires dans
la PEC du SAS
[11h30

Dr Bruno STACH
President de 'UPRS
Pneumologue - Valenciennes

11h00

12h00

thoo ~> 12h30)

M Rémy HURDIEL
Enseignant chercheur et Directeur STAPS - Dunkerque

Déjeuner - Stands

12h30 >

14h30



VR es—mich

Le SAHOS
pour les médecins somnologues

« Personnalisation des réglages
de PPC
Dr Simon GAUDIER
Somnologue - Lomme

* Lecture des traces
de PG au dela de 'AASM
Dr Christophe ARON
Pneumologue - Grande Synthe

« COMISA
Dr Rémi LOMBARD
Somnologue - Dunkerqgue

« Prise en charge orthophoniste kineé
M Guillaume AUSSEDAT
Orthophoniste - Dunkerque

¢ Prise en charge ORL
Dr Bassam RASSI
ORL - Coquelles

¢ Prise en charge orthodontiste
Dr Anne Julie ROLIN
Orthodontiste - Saint Omer

L'orthése en pratique

* Interet de l'orthése
Dr Nadéege POULAIN
Dentiste, CNAM - Lille

* Retour d'expérience sur la pose
et le suivi
Dr Luc MYON
Chirurgien maxillo-facial - Douai

» Apport de la rééducation
oro myo linguo faciale
M Guillaume AUSSEDAT
Orthophoniste - Dunkerque

(14h30 16h00
(1an30 ~p 16000 )

Le sommeil au cabinet des médecins
somnologues et nhon somnologues

* Aborder l'insomnie au cabinet
Dr Remi LOMBARD
Somnologue - Dunkercjue

« Syndrome des jambes sans repos
et mouvements nocturnes
Dr Lise LANVIN
Neurologue - Lille

* Somnolence au cabinet
Dr Simon GAUDIER
Somnologue - Lomme

Insomnie et commorbidité

psychiatrique dans le sommeil,
I'affaire de tous

. Anxiété, dépression
et troubles du sommeil
Dr Anne MOROY
Psychiatre - Lille

Dr Stéphanie FRY
Pneumologue - Lille

- Meédicaments psychotropes et
impact sur le sommeil et la vigilance

Dr Aesa PARENTI
Psychiatre - Lille

- Bases delaTCCi
M Fabien RULKIN
Psychologue - Henin Beaumont

Séances

paralleles

Pause - Stands
16h06~>>

Pléniere Open your eyes

De la theorie a la pratique :
Le Sleepsailing Lab
de I'Atlantique au cabinet

16h30~ 17h00

North [gY¥Nefe] ulco
Sleep Yniversise

16h30

Mise en réseau par CPTS
17h00™ 7> 18n00

Diner débat

Echange sur les modalités de pratique

en reseau
19h00™~ P 22n00




