
DEFINITION DE LA MISSION ou DE LA FONCTION 

 
• Praticien Hospitalier à l’Unité Sommeil au sein du pôle dénommé « AMIE ». 

 
 

MISSIONS ET ACTIVITES PRINCIPALES 

 

 Prise en charge des patients 

• Assurer une consultation spécialisée en médecine du sommeil (adulte et enfant). 

• Interpréter les enregistrements de sommeil (polygraphies, Polysomnograhie, TILES, TME, 
actimétrie). 

• Veiller au respect des normes médicales et à l’intégration des bonnes pratiques professionnelles. 

• Assurer la traçabilité des données et des informations médicales. 

• Assurer l’information, l’accompagnement et le soutien des patients et de leur entourage. 

• Garantir la continuité des soins. 
 
 
Missions d'enseignement 

• Participer à l’enseignement pré, post-graduée et à la formation continue  

• Encadrement des étudiants du DIU sommeil et DU technicien du sommeil et internes. 

Recherche clinique 

• Développer et participer à la recherche clinique. 

• Organiser la mise en place des protocoles de recherche clinique 

• Participation aux groupes d'appuis thématiques constitués au niveau d'établissement. 
 

• Développer des prestations spécifiques dans le domaine de la somnologie 

 
 
COMPETENCES REQUISES (SAVOIR-FAIRE ET CONNAISSANCES) 
 

• Compétences en sommeil (DIU Troubles du sommeil) 

• Compétences liées à l’encadrement pédagogique des internes et des étudiants 

• Compétences éventuelles liées à la conduite de projets de recherche clinique 
 
 
 

Contacts 
Dr Beatriz Abril : beatriz.abril@chu-nimes.fr  
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