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18 h - 20 h 
Réunion Centres de Référence - Centres de Compétence : CHU Montpellier, Hôpital Gui de 
Chauliac, 5e étage

Jeudi 22 Juin

8h00 - 8h30 : Café d’accueil

8h30 - 8h45 : Mot d’accueil >  Pr Yves Dauvilliers

NEUROPHYSIOLOGIE

8h45 - 9h20 : The high-density sleep EEG: a window into the maturing brain : 
>  Dr Reto Huber, Suisse
 
9h20 - 9h50 : Local sleep and local wake: insights from high-density EEG studies. 
>  Dr Anna Castelnovo Suisse

CLINIQUE

9h50 - 10h20 : Formes frontières des hypersomnolences centrales : Narcolepsis, 
Hypersomnie idiopathique, Autres hypersomnies, Dépression, TDAH
>  Pr Jean Arthur Micoulaud, Dr  Lucie Barateau

10h20 - 10h35 : Pause café

RECHERCHE : DONNÉES RÉCENTES DES CENTRES DE RÉFÉRENCE/CENTRES DE 
COMPÉTENCE ET UNITÉS DE RECHERCHE 

10h35 - 12h45 :  
>  Isabelle lambert (Marseille) : IRM 7 Tesla de l’hypothalamus dans la narcolepsie de type 1
>  Mélanie STRAUSS (Belgique) : Altération de l’apprentissage par renforcement dans la 
narcolepsie de type 1 et les autres hypersomnies centrales

>  Marine Thieux (Lyon Pediatrie) : Répercussions attentionnelles de la somnolence: 
marqueurs EEG et comportementaux

>  Colleen Beaumard (Bordeaux) : Les biomarqueurs de la somnolence chez des patients 
hypersomniaques

>  Benjamin Dudoignon (Paris- Robert Debré) : Transition chez les patients atteints d’une 
narcolepsie de type 1

>  Tugdual Adam (Montpellier) : Approche comparative haute densité de l’EEG de 
cataplexie dans la narcolepsie type 1

>  Alexandre Derre (Montpellier) : Impact du sommeil sur l’inertie du réveil après une 
sieste du matin 

>  Rachel Debs (Toulouse) : Hypersomnie idiopathique et troubles saisonniers
>  Alexandre Rouen (Hotel Dieu Paris) : COVID-Long et hypersomnies

Vendredi 23 Juin



12h45-13h40 : Déjeuner

PSYCHO-SOCIAL

13h40 - 14h30 : Education thérapeutique du patient pour l’hypersomnie et la 
narcolepsie : état des lieux et perspectives - Laure Peter-Derex
>  ETP centre adulte de Lyon : François Ricordeau
>  ETP centre adulte Paris - Hôtel Dieu 
>  ETP centre Lyon Enfant Claire Colas des Francs & Patricia Franco 
>  ETP centre Montpellier : Lucie Barateau 
>  ETP centre de la Pitié Salpêtrière : Charlotte Chaumereuil 
>  Expertise du patient souffrant d’une hypersomnie rare : Anne Berton  

et Manon Brigandet

YEAR IN REVIEW

14h30 - 15h30 : Year in review sur Narcolepsies et Hypersomnolences centrales / 
Sommeil Paradoxal 
>  Preclinique : Dr Ph Luppi
>  Clinique : Dr L Leclair Visonneau

THÉRAPEUTIQUE

15h35 - 16h20 : Perspectives thérapeutiques dans les hypersomnolences centrales 
chez Adultes et Enfants 
>  Dr M Lecendreux : Enfants
>  Pr Y Dauvilliers : Adultes

16h30 : Conclusion 

16h30 : Pause café
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