OBJECTIFS GENERAUX DU STAGE PRATIQUE

Le stage du DIU Sommeil a pour objectif général de permettre a 1’étudiant
d’acquérir

les connaissances pratiques nécessaires a la prise en charge d’un trouble du
sommeil.

A la fin du stage, 1’¢tudiant doit :
1- pouvoir mettre en place une stratégie diagnostique

2- appliquer lui-méme les techniques d’enregistrement nécessaires au diagnostic
(c'est-a-dire pouvoir réaliser lui-méme : une polygraphie ventilatoire, une
polysomnographie et des tests de vigilance)

3- savoir scorer les tracés neurophysiologiques et respiratoires

4- connaitre les diagnostics différentiels des pathologies du sommeil

5- connaitre le principe des thérapeutiques des troubles du sommeil

6- connaitre les sources d’information lui permettant de compléter sa formation.

Ce stage d’une durée obligatoire de 84 heures doit étre encadré
en permanence par un enseignant sénior formé a la pathologie du sommeil.

Les actes techniques (pose de capteurs, scorage) ne doivent pas seulement étre
montrés a I’étudiant
mais réellement réalisés par lui et contrdlés par un enseignant.

Le carnet de stage doit étre validé par le directeur du stage
pour obtenir du jury ’autorisation de passer I’épreuve orale du DIU.
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